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 日増しに秋の気配が濃くなってきました。暑い夏を越え、朝夕は涼しくなってきました。 

この季節の変わり目の時期は体調を崩しやすくなります。 

せっかくの「行楽の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」です。体調に気を付けて秋を満喫しましょう。

8月 お誕生者のお祝いをしました。 

運動レクリエーションでは 

2人１組になってボールを 

飛ばすゲームをしました。 

「１・２・３」と掛け声に 

合わせて笑顔で参加 

されました。 

９月28日（土）赤間コミュニティーセンター文化祭に出展予定の作品です。 

まだまだ制作途中ですが、完成が楽しみです。 

城山庵へ 

オカリナ演奏 


